
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Должностные обязанности. Выполняет индивидуальный план подготовки, тренировочные и 

соревновательные задания. Поддерживает высокий уровень общей физической и специальной 

подготовленности, обеспечивающий достижение результатов международного класса. Ведет учет 

выполнения заданий, предусмотренных индивидуальным планом подготовки. Совместно с тренерским 

составом принимает участие в планировании тренировочного процесса. Соблюдает правила спортивных 

соревнований. Соблюдает антидопинговые правила. Осуществляет пропаганду физической культуры и 

спорта.  

Соблюдает правила по охране труда и пожарной безопасности. 

Должен знать: законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие деятельность в 

области физической культуры и спорта; правила спортивных соревнований; теоретические основы 

физкультурно-оздоровительной работы; порядок проведения врачебного контроля и способы 

оказания первой помощи; порядок допинг-контроля и антидопинговые правила; основы трудового 

законодательства; правила по охране труда и пожарной безопасности. 

Требования к квалификации. Основное общее образование. Спортсмен, выполнивший 

нормативные требования программы по виду спорта для присвоения спортивного разряда или звания 

кандидата в мастера спорта или спортивного звания мастера спорта или спортивного звания мастера 

спорта международного класса. 

Спортсмен-инструктор 

Должностные обязанности. Выполняет индивидуальный план подготовки, тренировочные и 

соревновательные задания. Поддерживает высокий уровень общей физической и специальной 

подготовки, обеспечивающий достижение результатов международного класса. Ведет учет 

выполнения заданий, предусмотренных индивидуальным планом подготовки. Совместно с 



тренерским составом принимает участие в планировании тренировочного процесса. Соблюдает 

правила спортивных соревнований. Соблюдает антидопинговые правила. Осуществляет пропаганду 

физической культуры и спорта.  

Принимает участие в организации и проведении мероприятий, направленные на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним. Изучает и обобщает передовой отечественный и зарубежный опыт 

подготовки спортсменов и разрабатывает предложения по его использованию. Передает в ходе 

тренировочного процесса опыт спортивных достижений и оказывает практическую помощь 

молодым спортсменам. Обеспечивает соблюдение правил по охране труда и пожарной 

безопасности. 

Должен знать: законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие деятельность в 

области физической культуры и спорта; теоретические основы физкультурно-оздоровительной 

работы; правила соревнований; порядок проведения врачебного контроля и способы оказания первой 

помощи; порядок допинг-контроля и антидопинговые правила; передовой опыт физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы; основы трудового законодательства; правила по 

охране труда и пожарной безопасности. 

Требования к квалификации. Основное общее образование. Спортсмен, выполнивший 

нормативные требования программы по виду спорта для присвоения спортивного разряда или звания 

кандидата в мастера спорта или спортивного звания мастера спорта или спортивного звания мастера 

спорта международного класса. 

   


